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DistOrbios do sono e microbiota
intestinal

Entenda qual a conexao da apneia do
sono e a microbiota intestinal.

O comportamento do sono é regulado por processos ho-
meostaticos e circadianos, o Ultimo parece estar relacio-
nado a composi¢cdo do microbioma intestinal. A microbio-
ta intestinal € uma rede ecolégica multifacetada composta
por varias espécies de microrganismos, incluindo bactérias,
leveduras e virus, sendo formada e maturada logo apds o
periodo pos-natal até os trés anos de idade e na vida adulta
pode ser modificada através da dieta e outros fatores ex-
ternos, como o exercicio fisico e estresse.

Os principais sintomas disbiose intestinal se caracterizam
pelo aumento dos gases intestinais, diarreia, constipagao e
colica. Ela também pode levar a sindrome metabdlica, uma
doenca inflamatoria crénica que afeta mais da metade da
populagdao mundial obesa - a prépria condigdo de obesidade
pode, a propdsito, ser provocada pela disbiose. Sabe-se que
a acao da microbiota intestinal ndo se limita apenas a funcao
digestiva. Evidéncias crescentes sugerem gque a composicao
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do microbioma intestinal influencia no equilibrio de todo
organismo, inclusive na qualidade do sono.

Estudos apontam que bactérias formadoras de esporos reg-
ulam a producdo de GABA (um desacelerador da atividade
cerebral), dopamina (atua no sistema nervoso central) e se-
rotonina pelas células enterocromafins do coélon que pro-
duzem a maior parte da serotonina presente no corpo. A defi-
ciéncia deste neurotransmissor esta associada a depressao,
reducdo dos niveis de melatonina e desregulagao do sono.

Pesquisas apontam que a relacdo é mutua entre microbio-
ta intestinal e qualidade do sono, portanto, a desregulacgao
deste também influencia diretamente na microbiota intes-
tinal e no desenvolvimento de estados pro-inflamatori-
os. Estudos experimentais indicam que a fragmentacgao
do sono e a hipodxia intermitente, causados por disturbios
como a apneia do sono, produzem desequilibrio da micro-
biota intestinal, favorecendo o desenvolvimento de estados
inflamatorios sistémicos e viscerais.

A apneia obstrutiva do sono (AOS) € um disturbio caracter-
izado por apneias obstrutivas, hipopneias e/ou despertares
relacionados ao esforgo respiratorio (RERAs) causados por
colapso completo ou parcial repetitivo das vias aéreas su-
periores durante o sono. O que, consequentemente leva ao
despertar, e em seguida episodios de contragbes muscu-
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lares que liberam a via aérea, seguindo-se para um periodo
de hiperventilagao. Posteriormente o sono retorna, e, com
ele, o colabamento da via aérea, reiniciando o ciclo. Res-
salta-se que esse evento pode repetir-se inumeras vezes
durante a noite, com hipdxia acentuada e hipercapnia.

A prevaléncia de AOS na populacao adulta em geral varia de
acordo com a definicdo, mas é de aproximadamente 15 a
30% nos homens e de 5 a 15% nas mulheres, agravando-se
com o passar da idade e o aumento de peso.

Fatores de risco bem definidos para AOS incluem idade
avangada, sexo masculino, obesidade e anormalidades cra-
niofaciais e das vias aéreas superiores. Os potenciais fa-
tores de risco incluem tabagismo, historico familiar de ron-
co ou AOS e congestao nasal.
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A maioria dos pacientes com AOS se queixa de sonolén-
cia diurna, ronco alto, ofegante, asfixia ou interrupgdes na
respiracao enquanto dorme. Outras alteragdes sistémicas
como doengas cardiovasculares, diabetes, hipotireodismo e
insuficiéncia renal crénica devem ser questionadas devido a

sua associagdo com a apneia obstrutiva do sono.

Assim, o diagndstico precoce €& de fundamental importan-
cia para prevenir problemas secundarios, como problemas
cardiacos, obesidade, diabetes, depressdo e ansiedade.
- Portanto, o screening de apneia deve fazer parte da aval-
iagdo em pacientes com sintomas intestinais, sendo a oxi-
metria noturna de alta resolugdao uma excelente opgao, por
ser uma ferramenta pratica para esse grupo de pacientes.
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