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Posso tratar todos os
casos de Apneia Obstrutiva
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Apneia obstrutiva do sono (AQS)
Posso tratar todos os casos com aparelho intraoral (Al0)?

Disturbios respiratérios do sono, em especial o ronco e
AOS, sao doencgas complexas, de causas multifatoriais, e
que demandam abordagens interdisciplinares. As paradas
respiratorias, bloqueios mecanicos das vias aéreas su-
periores, podem ser geradas por anatomia desfavoravel,
excesso de tecido gorduroso na regidao cervical, macro-
glossia, acumulo de liquido advindo dos membros inferi-
ores, relaxamento muscular exagerado (potencializado por
efeitos colaterais de medicamentos ou bebida alcodlica),
dentre outros fatores.

Diversos tipos de terapias podem ser utilizadas; muitos
casos responderdao melhor na adogao de 2 ou mais opgdes.
Nao raro, casos similares exigem terapias distintas. Ha que
se levar em conta a participagdo do paciente na escolha;
adesdo inadequada nao trata a doencga.

Dessa forma, ndo existe uma “receita de bolo” para a AOS;
cada situacao deve ser avaliada de maneira abrangente e
com a participagao de varios profissionais. O importante
e controlar a doenga para se reduzir os enormes riscos
comorbidos e de letalidade ja extensamente comprova-
dos na literatura.
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O dentista deve saber quando indicar o AlO, quais seus
beneficios, limitagdes, efeitos colaterais e contra-indi-
cagOes. Precisa ainda conhecer outras modalidades ter-
apéuticas como CPAP, terapia miofuncional e cirurgia de
avango bimaxilar. Assim, sabera selecionar a(s) melhor(es)

\- -
terapia(s) para cada situagao. | X

O artigo referenciado, ultimo guideline publicado pelas Ac- I J
ademias Americanas de Sono e de Odontologia do Sono, ;‘f

descreve de forma abrangente o uso do AIO.

Ramar K, Dort LC, Katz SG, Lettieri CJ, Harrod CG, Thomas SM, Chervin RD.

Clinical practice guideline for the treatment of obstructive sleep apnea and snoring with oral appliance therapy: an update for 2015.
Journal of Dental Sleep Medicine 2015;2(3):71- 125.
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