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0 problema

A Apneia do Sono é o tipo de disturbio do sono mais comum, afetando cerca de
23,4% das mulheres e 49,7% dos homens da populagdo em geral.

As diretrizes da American Association of Sleep Medicine recomendam o diagnosti-
co de Apneia do Sono em pacientes com estudo do sono de uma noite Unica com
a polissonografia, em pacientes adultos com suspeita da doencga. A polissonografia
€ uma técnica que faz o registro grafico de multiplas variaveis fisiolégicas ao longo
do tempo de sono. Os exames polissonograficos geralmente sdo feitos em labora-
torios especializados, ja que os exames sdo acompanhados durante todo o tempo
por um técnico treinado.

Polissonografia, e dispositivos de teste de apneia do sono em casa fornecem o
indice de apneia-hipopnéia (IAH) e o indice de dessaturagido de oxigénio (ODI), am-
bos os valores que apresentam o numero de eventos respiratérios por hora usados
para diagnosticar a apneia do sono e estimar gravidade da doenga.

Diagnosticar uma doenca com um uni-
co teste requer alta precisao do método
de teste, bem como uma doenca estavel
para reduzir resultados de teste falso-
-negativos e falso-positivos. No entanto,
existem fortes evidéncias de alta variabili-
dade noturna de eventos respiratorios em
pacientes com apneia do sono, levando a
diagnosticos e classificagdes erradas re-
sultantes de testes de uma noite de sono.

A apneia do sono nao diagnosticada e
nao tratada esta associada a sonoléncia
diurna, diminuicdo da qualidade de vida,
aumento do risco de acidentes, hiper-
tensdo, eventos cardiovasculares, parti-
cularmente acidente vascular cerebral.
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0 estudo

Um estudo observacional realizado no Departamento de Pneumologia do Hospital
Universitario de Zurique., submeteu 108 pacientes com suspeita de apneia do sono
a 14 noites de oximetria noturna em casa e a 1 noite de polissonografia respiratéria
hospitalar, com o objetivo de analisar a variabilidade de eventos respiratorios no-
turnos clinicamente relevantes nestes pacientes.

Verificou-se que comparado aos resultados da polissonografia hospitalar, 1/5 dos
pacientes teriam sido diagnosticados incorretamente em comparagao ao teste usan-
do o oximetro de pulso, com uma variabilidade de cerca de 3% no indice de desna-
turacdo de oxigénio. Seriam diagnosticados incorretamente quanto a gravidade da
doenca cerca de 31 pacientes na primeira noite de exame, e ao final das 13 noites,
83 pacientes teriam sido classificados incorretamente com apneia do sono grave.

A primeira noite de sono ja demonstrou alta sensibilidade e especificidade das
analises utilizando o oximetro de pulso. Aumentando ainda mais em uma segun-
da noite de testes.

Resultados

Cerca de 71% dos pacientes teriam sido
diagnosticados com apneia do sono na
primeira noite, aumentando para 88%
com uma noite de estudo adicional, isso
demonstra a importancia de realizar o
monitoramento por mais de 1 noite.

Olhando para os dados brutos, torna-
-se Obvio que alguns dos pacientes que
apresentaram resultados negativos para
apneia do sono durante o monitoramen-
to na primeira noite, mas na verdade
mostrou resultados positivos durante o
monitoramento do sono em polissono-
grafia hospitalar.

Os pacientes que apresentaram resul-

tados negativos no exame de polissono-
grafia hospitalar, demonstraram valores

www.biologix.com.br 02



http://bit.ly/Biologix_Facebook
http://bit.ly/Biologix_Instagram
http://bit.ly/Biologix_YouTube
http://bit.ly/Biologix_LinkedIn
http://bit.ly/Biologix_Site
https://www.biologix.com.br/

A importancia de realizar monitoramento de Sp02 varias noites para diagnostico de apneiado sono

de indice de dessaturacdo de oxigénio muito baixos, de forma que nem mesmo a
variabilidade do exame de varias noites levou a um diagnostico de apneia do sono
moderada. Embora a adicdo de uma segunda noite de estudo tenha aumentado
significativamente a sensibilidade, o valor preditivo negativo de uma noite de gra-
vacgao ja era alto. No entanto, permanece discutivel se um Unico estudo mostrando
resultados negativos é suficiente para excluir a apneia do sono moderada.

Apesar da American Association of Sleep Medicine ainda indicar o teste de sono de
uma unica noite para pacientes com suspeita de apneia do sono, ha um aumento
de riscos de exames falso-positivos. No entanto, o estudo contradiz mostrando alta
especificidade, portanto baixas taxas de falso-positivo em varias noites de sono.
Outro contra-argumento contra o teste noturno multiplo é o crescente descon-
forto dessa abordagem, porque nem todos os pacientes podem estar dispostos a
realizar testes noturnos repetidos em ambiente hospitalar. Ja repetir varias noites
de exame em casa parece razoavel para a maioria dos pacientes com suspeita de
apneia do sono. Além do custo alto para o sistema de saude repetir o exame em
ambiente hospitalar, resulta nos custos diretos ou indiretos da apneia do sono nao
tratada. Estudos demostram que a apneia do sono quando diagnosticada e tratada
tem impacto positivo na economia.

Portanto, como uma alternativa a polissonografia cara e tecnicamente complexa, os
pacientes com alta probabilidade e falta de comorbidade relevante podem ser avalia-
dos por meio de testes de apneia do sono em casa portatil como a oximetria de pulso.

Este estudo revelou consideravel varia-
bilidade noturna de eventos respirato-
rios, levando a uma identificagdo de um
numero relevante de pacientes com ap-
neia do sono que teriam sido diagnos-
ticados ou teriam a gravidade da doen-
ca classificada incorretamente com o
exame do sono realizado em uma uUnica
noite. Especialmente, os pacientes com
taxas de eventos respiratorios mais
baixos estavam em maior risco de alta
variabilidade de eventos respiratoérios
da noite para a noite. Varias noites de
estudo aumentaram significativamente
a precisdo do diagnostico para apneia
do sono moderada.
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0 Exame do Sono Biologix

O diagnostico da apneia obstrutiva do sono é simples é necessario.

O Exame do Sono Biologix € uma polissonografia remota com polissonogramas
tipo 4, com canais de saturagdao de 02, frequéncia cardiaca, actimetria e ronco
(usando o microfone do celular). Um exame para ser realizado em casa, simples
e facil de usar. Usado por profissionais da saude para diagndstico e acompanha-
mento de tratamento da apneia do sono. Na hora de dormir, basta colocar o sensor
no dedo e iniciar o exame no App Biologix. Ao acordar clicar em concluir exame e
imediatamente o resultado estara disponivel no portal de exames.
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Sobre a Biologix

A Biologix foi fundada em 2015 com o objetivo de revolucionar o diagnostico da apneia
obstrutiva do sono (AOS). Através de sua plataforma os profissionais de saude gerenciam
os exames de seus pacientes, e obtém conteudo especifico sobre a apneia do sono. Para

fazer o exame o paciente utiliza apenas o sensor sem fio Oxistar e o app Biologix. O laudo
do exame é gerado na plataforma e disponibilizado em instantes. Além do diagndstico, é
possivel acompanhar a evolugdo de tratamentos de apneia do sono, o que era até entdo
impossivel. Conhega nosso_blog para saber mais sobre a apneia do sono e as doengas
associadas e nos acompanhe no Facebook, Instagram, YouTube , Telegram e Linkedin!

Esperamos que esse conteudo tenha sido util para vocé, e estamos preparando muito mais!
Até a proxima!

Clique e confira também:

Apneia do Sono e Vacina e Sono Questoes essenciais em
Hipoglicemia na madrugada Relac3o Importante Odontologia do Sono:
Saiba qual a relacdo da Apneia do Triagem e Identificacao

Sono e Hipoglicemia Como voceé discute a triagem para a

Sindrome da Apneia Obstrutiva do
Sono com seus pacientes?
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