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Aparelho intraoral (Al0) na prevencao e
reducao de doencas cardiovasculares (DCV)

O alerta vem de um artigo de revisdao conduzido por respeitado grupo de pesqui-
sadores da Australia e Singapura. Nesse paper, os autores revisaram o “poder” do
CPAP na reducao dos riscos para DCV nos 3 mais importantes estudos ja publica-
dos. O desfecho foi desanimador: o CPAP ndo mostrou beneficios. Ao revisarem o
porqué desse desfecho, a baixa adesdo se destaca como a principal.

Vale lembrar que a prevaléncia da Apneia
Obstrutiva do Sono (AOS) em pacientes
com DCV varia de 40 a 80%. Portanto,
essa populacao deve ser investigada em
relagcido a AOS!

O artigo sugere o AIO como alternativa;
sua taxa de adesao é alta e alcanca be-
neficios similares ao CPAP. Mais estudos
precisam ser executados para se tentar
definir alguns fendtipos onde o AIO tera
melhores resultados. Associar o trata-
mento a redugao do IMC é fundamental;
a perda de 10% de peso pode refletir em
diminuicao de 30% do IAH.

Os autores destacam que o tratamento deve ser realizado por dentista qualificado
em Odontologia do Sono; esse profissional, que se prepara em cursos apropriados,
tem o conhecimento tedrico e habilidade técnica para trabalhar de forma interdis-
ciplinar, elevando as chances de sucesso.
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A Odontologia do Sono dispde ainda da oximetria digital de alta resolugcdao para
triagem, diagnodstico (com dados interpretados e laudados por médico especia-
lista) e acompanhamento da calibragdo do AIO. Mostrar a melhora objetiva ao pa-
ciente aumenta sua adesao e confianga na terapia proposta.

Obstructive sleep apnea therapy for cardiovascular risk
reduction—Time for a rethink?
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