Apneia do sono
em mulheres é
subdiagnosticada
e subtratada

Blologix



Apneia do sono em mulheres é subdiagnosticada e subtratada

Apneia do sono em mulheres é subdiagnosticada
e subtratada

Dos 22 milhdes de diagndsticos de apneia do sono a cada ano nos Estados Unidos,
mais da metade € em homens. Mas isso nao significa que as mulheres ndao tenham
o grave disturbio do sono, que faz com que sua respiragao pare ou se torne muito
superficial em curtos periodos de sono.

Evidéncias substanciais nos ultimos anos sugerem que a prevaléncia de apneia
do sono em mulheres é maior do que se acreditava anteriormente. A Society for
Women’s Health Research estima que uma em cada cinco mulheres tem apneia do
sono. A maioria - nove entre dez - nao tem conhecimento de sua condigao e, como
tal, do risco aumentado resultante de problemas graves de saude.

Como a apneia do sono difere entre homens e mulheres

Mulheres e homens sofrem de apneia

obstrutiva do sono (AOS), o tipo mais

comum e potencialmente perigoso, algo P
que ndo era completamente compreen- 4
dido até recentemente. Um estudo de

2020 no SLEEP, de autoria de Christine

Won, MD, diretora do Programa de Sau-

de do Sono da Mulher em Yale Medicine <{

New Haven, Connecticut, examinou as

diferencas sexuais em relagdo a apneia

obstrutiva do sono, determinando que

tem a ver com dois fatores:

As mulheres sdao mais propensas a ter apneia do sono durante o sono REM do que
durante o sono NREM. O sono REM refere-se ao “movimento rapido dos olhos” o
periodo de sono semelhante a um sonho, no qual mais energia do cérebro é usa-
da. NREM, “movimento ocular ndo rapido”, ocorre antes do REM e € um sono mais
superficial e consiste em trés estagios. “Como o sono REM &, em média, cerca de
20% da duragao do nosso sono, isso pode significar que as mulheres tém menos
numero total de apneias durante a noite inteira”, diz a Dra. Won. “Mas durante o
sono REM, as apneias tendem a ser mais graves, ou seja, mais longas e associadas
a quedas significativas no nivel de oxigénio.”
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As mulheres podem ser mais propensas a sindrome de resisténcia das vias ae-
reas superiores, um disturbio do sono comum, causado pelo estreitamento das
vias aéreas, mas menos grave do que a apneia do sono. “Nesse disturbio, as mu-
lheres ainda apresentam ronco e vias aéreas colapsaveis, mas ndo apresentam
apneias (evento respiratério em que a respiragdo cessa completamente) e nao
apresentam queda no nivel de oxigénio”, diz ela. A resisténcia das vias aéreas
ainda leva ao despertar e a fragmentacao do sono, e os sintomas principais sao
fadiga excessiva e insbnia crdnica.

A Dra. Won observa outra diferenca: as mulheres tém mais probabilidade do que
os homens de acordar de apneias e sofrer mais interrupgdes do sono.

Por que as mulheres sao subdiagnosticadas com A0S em
comparagao com os homens

A Dra. Won afirma que as mulheres sao
diagnosticadas com apneia do sono
significativamente menos do que os
homens devido a forma como a doen-
ca é definida.

“A apneia obstrutiva do sono é diagnos-
ticada se vocé tiver, em média, mais de
cinco eventos por hora de sono” diz a
Dra. Won. “As mulheres podem ter me-
nos probabilidade de ter apneia do sono
durante o sono NREM, mas tém tanta
apneia do sono quanto os homens du-
rante o sono REM.” Mas, como o0 sono
REM representa apenas 20% do tem-
po total de sono, o nimero médio de
eventos por noite sera menor nas mu-
lheres do que nos homens, o que torna
mais dificil o diagndstico.

No entanto, sabe-se que a apneia do sono durante o sono REM, independente-
mente do que aconteca durante o sono NREM, é um importante fator de risco para
quem tem doencas cardiovasculares. “Portanto, a maneira atual como identifica-
mos e diagnosticamos a apneia do sono pode estar levando ao desconhecimento
real da doenga em mulheres”, diz a Dra. Won.
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Além disso, as mulheres tém maior probabilidade de interromper a apneia do sono
com o despertar do sono. “Isso significa que as quedas do nivel de oxigénio que
acompanham a apneia do sono podem ser menos observadas ou menos graves
nas mulheres e, portanto, a apneia do sono menos diagnosticada nas mulheres”,
diz a Dra. Won.

Novamente, esses frequentes disturbios do sono causados pela apneia do sono
também podem ser mediadores importantes de doencgas cardiovasculares. “Por-
tanto, nao detectar ou nao contar esses tipos de eventos de apneia do sono ao
fazer o diagnodstico pode falhar novamente em reconhecer a doenga em mulheres.”

Como o subdiagnostico afeta a saGde da mulher

Como a apneia obstrutiva do sono tem mais probabilidade de passar despercebida
em mulheres do que em homens, o diagndstico insuficiente pode afetar seriamen-
te a saude das mulheres. Estudos recentes mostram que a apneia do sono durante
o sono REM, independentemente do que esteja acontecendo no sono NREM, é um
fator de risco para hipertensdo e outras doencas cardiovasculares.

“Portanto, embora as mulheres possam ter menos eventos de apneia do sono du-
rante todo o sono, uma vez que parecem ter tantos eventos de apneia do sono
durante o sono REM, as mulheres podem ser tdo suscetiveis quanto os homens
aos efeitos nocivos da apneia do sono.”

A apneia do sono pode aumentar o risco de fibrilagao atrial, doenca renal cronica,
disturbios cognitivos e comportamentais, doengas do coragdo (ataque cardiaco,
insuficiéncia cardiaca, pressao alta e derrame), disturbios oculares, condigcdes me-
tabdlicas e até complicagdes na gravidez.
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Fatores de risco para apneia do sono em mulheres

A obesidade é um fator de risco muito forte para a apneia do sono em homens e mu-
lheres. Além disso, a Dra. Won observa que nas mulheres a prevaléncia varia ao longo
de sua vida, a medida que ela passa por diferentes estagios; puberdade, anos repro-
dutivos, gravidez e estado de pés-menopausa. Esses estagios da vida da mulher con-
tribuem para a apneia do sono, razao pela qual as mulheres tendem a desenvolvé-lo
mais tarde na vida. “O risco de apneia do sono nas mulheres aumenta significativa-
mente apos a menopausa”, diz ela. “Os hormonios femininos podem estar protegendo
as mulheres da apneia do sono NREM que ocorre mais comumente em homens.”

Sintomas de apneia do sono em mulheres

Como a apneia do sono parece diferente em homens e mulheres, ndo é surpre-
endente que os sintomas difiram dependendo do sexo. Embora ronco, respiragao
ofegante e apneias testemunhadas sejam sintomas classicos exibidos frequente-
mente por homens, os sinais diferem ligeiramente para mulheres.

“As mulheres também podem ter esses sintomas, mas também tém maior proba-
bilidade de apresentar sintomas menos ‘classicos’, como insbénia, fragmentacao do
sono, depressdo, fadiga ou dores de cabega matinais” diz a Dra. Won.

Se vocé estiver apresentando algum sintoma de apneia do sono, busque um diag-
nostico o mais rapido possivel. A apneia do sono geralmente é diagnosticada com
base no histérico médico, em um exame fisico e nos resultados de um exame do
sono, que seu medico pode solicitar para vocé.

O diagnostico da apneia obstrutiva do sono é simples e necessario.

O Sono natural é possivel e acessivel a todos. Faga o Exame do Sono Biologix!

Fonte:

https:/www.e-jsm.org/journal/view.php?viewtype=pubreader&number=262

https:/swhr.org/swhr _resource/women-sleep-apnea/

https:/swhr.org/who-should-be-screened-for-sleep-apnea-the-answer-is-not-always-obvious

https:/www.sleepapnea.org/learn/sleep-apnea-information-clinicians/

https://swhr.org/wp-content/uploads/2017/11/SWHR_Women-Sleep-Apnea.pdf

https:/academic.oup.com/sleep/article/43/5/z2sz274/5613151
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Sobre a Biolo

A Biologix foi fundada em 2015 com o objetivo de revolucionar o diagnostico da apneia
obstrutiva do sono (AOS). Através de sua plataforma os profissionais de saude gerenciam
os exames de seus pacientes, e obtém conteudo especifico sobre a apneia do sono. Para

fazer o exame o paciente utiliza apenas o sensor sem fio Oxistar e o app Biologix. O laudo
do exame é gerado na plataforma e disponibilizado em instantes. Além do diagndstico, é
possivel acompanhar a evolugdo de tratamentos de apneia do sono, o que era até entdo
impossivel. Conhega nosso blog para saber mais sobre a apneia do sono e as doengas
associadas e nos acompanhe no Facebook, Instagram, YouTube , Telegram e Linkedin!

Esperamos que esse conteudo tenha sido util para vocé, e estamos preparando muito mais!
Até a proxima!

Clique e confira também:

Depressao e Apneia A lmportancia de realizar o Menopausa e Sindrome da

Obstrutiva do Sono monitoramento de Sp02 varias noites  Apneia Obstrutiva do Sono
Entenda qual a relaco da para diagnéstico de Apneia do Sono Entenda como o sono da mulher é
depressao e apneia do sono Oximetria para diagnéstico de afetado na menopausa

Apneia do Sono
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