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Entenda qual a relacao da depressao e apneia do sono

Depressao & um diagnodstico sindrémico, um conjunto de sinais e sintomas que
engloba um grupo heterogéneo de doencgas.

Os quadros sdo variaveis quanto a gravidade e grau de incapacitagdo (de leve a
grave), numero de episdédios (episddio Unico, recorrente e crbénico), primarios ou
secundarios a outros diagnosticos (neurolégicos, disturbios hormonais por exem-
plo) ou ainda em comorbidade com outros transtornos psiquiatricos.

Faz parte de uma boa anamnese investi-
gar o sono. Frequentemente observa-se
queixas tanto na quantidade de horas
dormidas quanto na qualidade do sono
com queixas de dificuldade na conci-
liacdo do sono, insbnia terminal, multi-
plos despertares, de sonoléncia diurna e
sensagao de cansago ao despertar.

As queixas em relagao ao ciclo de sono
podem preceder o transtorno depressi-
vo, mas também podem ser secunda-
rios ao quadro ou ainda agravar-se apos
o inicio do quadro depressivo e de seu
tratamento devido ao uso da medica-
cao, especialmente se drogas sedativas
foram prescritas.

Os dados existentes sobre Apneia Obstrutiva do Sono mostram tratar-se de pro-
blema altamente prevalente e frequentemente ndo diagnosticado. Afeta mais ho-
mens que mulheres e os fatores de risco principais sdo obesidade, histéria familiar,
anormalidades anatdmicas das vias aéreas superiores, hiperlipidemia, intolerancia
a glicose, uso de alcool, tabagismo e diminuicdo de progesterona pés menopausa.

A populacao com depressao apresenta uma maior probabilidade de apresentar

Apneia Obstrutiva do Sono assim como existe maior frequéncia de diagnosticos de
depressao na populagao com Apneia Obstrutiva do Sono.
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Quais os fatores envolvidos? Ha varias propostas de mecanismos subjacentes.
O sono fragmentado assim como a prépria depressdao pode provocar multiplos
despertares com desregulagao da atividade do Sistema Simpatico e desregula-
¢ao do eixo hormonal hipotalamo-hipofise-adrenal. Isso levaria tanto a inflama-
cao como a alteracdes nos neurotransmissores. O tratamento medicamentoso
da sindrome depressiva, por sua vez, pode provocar aumento do peso, causar
ou piorar sindromes metabdlicas. Medicamentos sedativos, antidepressivos ou
aqueles usados para melhorar o padrao de sono, podem piorar a obstrugao ao
fluxo de ar pelo aumento da flacidez e relaxamento do palato mole causando sua
vibragcdo e consequente ronco.

A hipoxia cronica intermitente tem uma ligacao estreita com sintomas depressivos
e com alteragcdes cognitivas (prejuizo da atencao, vigilia, velocidade do processa-
mento da informacgao), tem alta prevaléncia e deve ser sempre investigada.

Antigamente, quando apenas havia dis-
ponibilidade da polissonografia em labo-
ratério de sono, existia muita resisténcia
a investigacdo por dificuldades inerentes
ao exame. Hoje em dia, com a possibili-
dade de realizagao do exame simplifica-
do sem fios e em ambiente doméstico,
nao deve haver justificativa para o psi-
quiatra deixar de investigar, diagnosticar
e reavaliar, durante o uso de medicagao
para depressao, as alteracdes de sono
relacionadas a Apneia Obstrutiva para in-
dicar o tratamento adequado em benefi-
cio de seu paciente.
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Sobre a Biologix

A Biologix foi fundada em 2015 com o objetivo de revolucionar o diagnostico da apneia
obstrutiva do sono (AOS). Através de sua plataforma os profissionais de saude gerenciam
os exames de seus pacientes, e obtém conteudo especifico sobre a apneia do sono. Para

fazer o exame o paciente utiliza apenas o sensor sem fio Oxistar e o app Biologix. O laudo
do exame é gerado na plataforma e disponibilizado em instantes. Além do diagndstico, é
possivel acompanhar a evolugdo de tratamentos de apneia do sono, o que era até entdo
impossivel. Conhega nosso blog para saber mais sobre a apneia do sono e as doengas
associadas e nos acompanhe no Facebook, Instagram, YouTube , Telegram e Linkedin!

Esperamos que esse conteudo tenha sido util para vocé, e estamos preparando muito mais!
Até a proxima!

Clique e confira também:

Almportancia de realizar o Fisioterapia Respiratoria Ser Médico do Sono
monitoramento de Sp02 varias noites  Por Dra. Vivien Schmeling Piccin Saiba mais sobre a atuacao do
para diagnostico de Apneia do Sono Médico do Sono

Oximetria para diagnostico de
Apneia do Sono
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