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Vamos la - vocé é um atleta de natagdo de alto rendimento pronto para embarcar
para o maior evento esportivo do mundo - Olimpiadas de Téquio, em 2021.

Sua genética e constituicao fisica foram generosas com vocé e mesmo assim fo-
ram necessarios 15 anos de intensa preparagdo fisica, emocional e alimentar, com
muita dedicacao, esforgos e renuncias.

Esses ultimos anos foram dificeis, mas vocé conquistou seu indice olimpico! Pri-
meiro passo ja foi conquistado, mas vocé quer um lugar ao podio, de preferéncia
o mais alto, afinal sabe de seu potencial e seus ultimos tempos lhe credenciam
pensar assim.

Chegou o dia tdo esperado. Vocé esta pronto para o nado mais importante de sua
vida esportiva!

Vocé treinou exaustivamente para saltar o mais distante possivel. Seu nivel de tes-
tosterona deve estar adequado para que ocorra explosao e manutengao muscula-
res, além de grande disposicdo fisica e emocional. Durante o sono de ondas lentas
ocorrem estimulos efetivos na producdo de testosterona. Se vocé tem técnica,
forca muscular e sono de qualidade, vai saltar muito bem!

Seu estado de atencgdo para ouvir o sinal da largada e se movimentar no tempo
certo, com precisdo e sincronismo, serdo potencializados pois vocé tem arquitetu-
ra do sono com favoraveis momentos de ondas lentas durante o sono.

Foco na prova, com o emocional voltado para esse momento € imprescindivel. E o
sono REM aparece como grande aliado para seu equilibrio emocional.
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Durante todo esforgo fisico, os muscu-
los sdo exigidos ao extremo e cada uma
de suas fibras devem resistir, sem sofre-
rem rupturas que o incapacite de atingir
0 maximo de seu desempenho, e tam-
bém tenham a saudavel capacidade de
recuperacao de tantos treinos exigentes
anteriores. E o GH (hormoénio do cres-
cimento) tem papel fundamental nessa
equacao (manutencdo e cicatrizagao do
tecido muscular), frisando que sua pro-
dugao esta associada com sono de on-
das lentas. Vocé esta no 6timo caminho
— seu sono é adequado!

Sua capacidade respiratoéria vai favorecer o adequado aproveitamento do oxigénio
por todas as células de seu herdico organismo. O formato dos seus ossos da face,
oclusao e posicdao dos dentes, estruturas anatémicas de todo trajeto do ar ao pul-
mao, assim como fisiologia pulmonar e muscular sdao primordiais para favorecer a
queima de energia para permitir seu mais pleno potencial fisico. E vocé conta com
profissionais preocupados com qualidade de seu sono, tecidos orofaciais e fisio-
logia de sua respiragao. Vocé montou a equipe certa!

Enfim, para vocé se tornar um campeado, tdo importante quanto a preparacao fisica
e emocional, esta a busca pela qualidade de suas vias respiratorias (ossos da face,
boca, dentes, faringe, vias pulmonares) e qualidade de seu sono.

Agora, se concentre e dé o seu maximo, pois esta preparado!

Estamos Juntos!
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Por Dr. Luiz Eduardo Pinto de Carvalho

Dentista do Esporte e do Sono
CRO-SP 41392

- Formado pela USP/FOB

- Mestrado Implantologia

- Capacitagdo Odontologia do Sono;
- Coordenador de Cursos em Odontologia do Esporte.

Instagram: @drluizcarvalho
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Sobre aBiolo

A Biologix foi fundada em 2015 com o objetivo de revolucionar o diagnostico da apneia
obstrutiva do sono (AOS). Através de sua plataforma os profissionais de saude gerenciam
os exames de seus pacientes, e obtém conteudo especifico sobre a apneia do sono. Para
fazer o exame o paciente utiliza apenas o sensor sem fio Oxistar e o app Biologix. O laudo
do exame é gerado na plataforma e disponibilizado em instantes. Além do diagnostico, é
possivel acompanhar a evolugdo de tratamentos de apneia do sono, o que era até entdo
impossivel. Conhega nosso blog para saber mais sobre a apneia do sono e as doengas
associadas e nos acompanhe no Facebook, Instagram, YouTube , Telegram e Linkedin!

Esperamos que esse conteudo tenha sido util para vocé, e estamos preparando muito mais!
Até a proxima!

Clique e confira também:

Almportancia de realizar o Vacina e Sono Sarcopenia e Apneia
monitoramento de Sp02 varias noites Relacao Importante do Sono
para diagnostico de Apneia do Sono Sarcopenia e Apneia entenda
Oximetria para diagnostico de arelacao

Apneia do Sono
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