Sono e transito:
uma combinacao que
pode ser fatal

Biologix



Sono e transito: uma combinacao que pode ser fatal

Sono e transito: uma combinacao que pode ser fatal

Ja é de conhecimento geral que a sonoléncia causa prejuizo nas atividades laborais,
sociais, neuropsicolédgicas e congnitivas, além de aumentar o risco de acidentes.

Acidentes automobilisticos sdo a maior causa de morbidades e mortalidade e uma
pesquisa realizada pela ABRAMET - Associagdo Brasileira de Medicina do Trafego
indicou que 60% dos acidentes sdao causados por fadiga e sonoléncia excessiva.
Sendo 18% fadiga e 42% sonoléncia.

Muitas sdo as razdes para que essa de-
sastrosa combinacdo ocorra, porém
dentre as principais estao a privagao de
sono e um disturbio respiratério do sono
chamado sindrome da apnéia obstrutiva
do sono (SAO0S), geralmente associada
ao ronco. A prevaléncia da SAOS na po-
pulacdao em geral varia em torno de 3%,
sendo mais comum nos homens; porém
um estudo recente mostrou que entre a
populacdao dos motoristas essa percen-
tagem atinge cerca de 20%, mostrando-
-se ainda maior em outras pesquisas.

Alguns dados que ilustram a combinagao entre sonoléncia e veiculos automotivos
sao realmente assustadores:

* Um estudo americano mostrou que no ano de 2000, 800 000 motoristas se en-
volveram em acidentes de carro relacionados a SAOS, custando US$ 15,9 bilhdes
em danos e fazendo 1 400 vitimas. Esse estudo estimou que se todos os moto-
ristas envolvidos que sofrem de SAOS fossem tratados, US$ 11,1 bilhdes seriam
economizados em danos e assim, 980 vidas seriam salvas todo ano.

* Estima-se que, nos EUA, aproximadamente 5 600 pessoas sdao mortas anual-
mente em acidentes envolvendo motoristas profissionais.

e Em agosto de 2004 outro estudo americano observou que 33% dos 406 moto-

ristas profissionais estudados eram portadores de SAOS (em diferentes niveis,
leve, moderada e severa).

www.biologix.com.br 0]



http://bit.ly/Biologix_Facebook
http://bit.ly/Biologix_Instagram
http://bit.ly/Biologix_YouTube
http://bit.ly/Biologix_LinkedIn
http://bit.ly/Biologix_Site
https://www.biologix.com.br/

Sono e transito: uma combinacao que pode ser fatal

* Segundo o IPEA (Instituto de pesqui-
sa econOmica aplicada, Gov Federal),
o custo meédio por um acidente de
transito no Brasil € de R$ 9,3 mil, R$
3, 4 mil em acidentes sem vitimas, R$
95,2 mil em acidentes com feridos e
R$ 445,6 mil em acidentes com vitimas
fatais. Associando essas informacdes a
um outro estudo (Garbarino et al) que
relata que 6. 421,32 mortes relaciona-
das ao transito sao devido a sonoléncia
dos motoristas, observamos um custo
total R$ 745,91 milhdes como conse-
quéncia da associagao entre a direcdo
de veiculos e a sonoléncia excessiva.

Essa sonoléncia excessiva, sintoma principal da SAOS, é geralmente eliminada
com o tratamento adequado dessa patologia respiratoéria.

O tratamento padrdo ouro orientado a esses portadores de SAOS é o uso de uma mas-
cara e um equipamento de pressao positiva chamado CPAP, e tal equipamento deve ser
usado somente para dormir. Esse tipo de tratamento tem sido muito avaliado a fim de
validar seu uso como ferramenta importante na diminuigao de acidentes de transito.

Ja podemos contar com dados na literatura que suportam essa afirmacgao sobre
o CPAP, e os resultados do tratamento da SAOS. Um estudo anglo-canadense que
analisou o numero de acidentes de motoristas apneicos, com e sem tratamento
com CPAP, mostrou que os usuarios do equipamento tém seus acidentes reduzi-
dos a taxa de normalidade (diminuindo 95%), mostrando que o motorista apnéico,
quando tratado, ndo tem restrigdes para dirigir.

Outra pesquisa, usando dados objetivos de colisdo, reportou uma diminuicao de
acidentes em 36 pacientes apnéicos em tratamento com CPAP, se comparada a 14
pacientes sem tratamento.

Dentre os usuarios do equipamento, 75% referem que sdo motoristas melhores
apos o inicio do tratamento.

Porém, mesmo com todos esses dados, ainda € muito pequeno o numero de mo-

toristas em tratamento, e esse fato deve-se principalmente a dificuldade na rea-
lizacdo do diagndstico da SAOS.
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Na tentativa de tornar acessivel o diagndstico e tratamento da apnéia do sono, a
resolugcdo 267 do Contran (publicada em fevereiro de 2008), coloca a polissono-
grafia como um dos exames indicados a classe C, D e E dos motoristas brasileiros.

Todos os candidatos que pretendem -

conquistar a habilitagdo de motoristas

profissionais, registrados com as cate-

gorias C, D e E, devem passar, alem das

avaliagOes cardiologica, auditiva, neuro-

logica e oftalmolédgica, por uma avalia-

cao especifica para se detectar possiveis

disturbios do sono. E aplicada a escala . !
de sonoléncia de Epworth, e caso haja \ .
indicios de apneia do sono, o médico do \"h,. 4
trafego podera solicitar avaliagdo com o

meédico especialista na area e o exame

do sono. Dependendo do resultado, o

tempo de validade da CNH pode ser re-

duzido ou a categoria reclassificada até

que o condutor busque o tratamento.

Seguindo o modelo da resolugao americana, esse documento coloca como neces-
saria uma avaliacdo clinica do motorista e posteriormente, caso o médico julgue
necessario, uma polissonografia. A polissonografia € o exame padrdo usado para o
reconhecimento dos disturbios do sono, sendo um exame realizado por uma noite
inteira, geralmente em laboratério do sono, onde o paciente é monitorado, tendo
ao final da noite um parametro geral das condigdes do individuo (analise respira-
toria, cardiaca, padrdo neurolégico e neuromuscular).

E um exame bastante complexo, com um grande numero de informag&es, porém
ainda acesso restrito a grande parte da populacio.

Uma opgdo € o Exame do Sono Biologix. O exame é uma polissonografia tipo 4,
utilizado para diagnosticar apneia do sono seja leve, moderada ou grave, a partir
da oximetria, com o calculo do indice de dessaturagdo de 02, frequéncia cardiaca,
actimetria e analise do ronco.

E um exame para ser realizado em casa, preciso, simples, facil de usar e vali-
dado clinicamente.
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Na busca de atingir um maior numero de pessoas e resolver o problema de seus
funcionarios, algumas empresas de transporte ja vem utilizando alguns tipos de
polissografia portatil e questionarios do sono (especificos e validados cientifica-
mente) como parte de seu portfolio médico, onde o foco de informagao esta nos
dados respiratorios e cardiacos, sendo um exame mais resumido e especifico para
o diagndstico de SAOS, muito mais barato e mais facil de realizar, e por isso tem se
tornado cada vez mais popular. Muito provavelmente a Unica forma de aumentar
o numero de motoristas diagnosticados e tratados.

Em resumo, é fato que uma parte consideravel dos motoristas é portador de SAOS
e a grande maioria ndo faz tratamento algum, o que implica em um risco muito
maior de acidentes autmobilisticos. E além disso, talvez a questédo principal seja
que esses portadores de SAOS poderiam levar uma vida normal, com riscos dimi-
nuidos em até 95% se fizessem um tratamento apropriado e bem acompanhado!

O diagndstico da apneia obstrutiva do sono é simples, e que possivel, ele é necessario!

Por Talita de Assuncao Salles Toti

Fisioterapeuta especializada em Medicina do Sono.
Gerente de Marketing Biologix
CREFITO 125704-F
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Sobre a Biologix

A Biologix foi fundada em 2015 com o objetivo de revolucionar o diagnostico da apneia
obstrutiva do sono (AOS). Através de sua plataforma os profissionais de saude gerenciam
os exames de seus pacientes, e obtém conteudo especifico sobre a apneia do sono. Para

fazer o exame o paciente utiliza apenas o sensor sem fio Oxistar e o app Biologix. O laudo
do exame é gerado na plataforma e disponibilizado em instantes. Além do diagndstico, é
possivel acompanhar a evolugdo de tratamentos de apneia do sono, o que era até entdo
impossivel. Conhega nosso_blog para saber mais sobre a apneia do sono e as doengas
associadas e nos acompanhe no Facebook, Instagram, YouTube , Telegram e Linkedin!

Esperamos que esse conteudo tenha sido util para vocé, e estamos preparando muito mais!
Até a proxima!

Clique e confira também:

Fisioterapia Respiratoria Almportancia de realizar o Sindrome da Apneia
Fisioterapia Respiratoria monitoramento de Sp02 varias noites  Obstrutiva do Sono (SAQS)
para diagnostico de Apneia do Sono no adulto
Oximetria para diagnostico de Da “desconfianga clinica” ao tratamento

Apneia do Sono
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