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A apneia do sono e hipoglicemia na madrugada

A apneia do sono e hipoglicemia na madrugada

A Hipoglicemia, caracterizada por um nivel anormalmente baixo de glicose no san-
gue, geralmente abaixo de 70 mg/dl e sem sintomas perceptiveis, podendo ocorrer

durante o sono de um individuo e mesmo assim ele ndao acordar.

Essa hipoglicemia pode ser consequéncia de:
» Efeitos colaterais dos medicamentos admi-
nistrados para tratamento do Diabetes;

* Longas horas de jejum;

« Exercicios fisicos intensos sem dieta adequada;
* Ingestao de bebidas alcoolicas.

Nao tratada, a hipoglicemia tem conse-
quéncias graves e pode até matar!

Mas qual a relagdo da Apneia do Sono
com a Hipoglicemia? Leia até o fim
para saber!

Apneia obstrutiva do sono (SAOS) é uma parada respiratoria provocada pelo estreita-
mento das paredes da faringe. O disturbio ocorre principalmente enquanto a pessoa
esta dormindo e roncando. Durante as crises, ela para de roncar por causa do bloqueio
da passagem de ar pela faringe. A repeticao dos episodios de apneia tem como conse-
quéncia a menor oxigenacdo do sangue, o que pode redundar em danos ao organismo.

Uma condigao anatomico-respiratéria, a apneia do sono, encaixa-se tanto entre as
causas quanto entre as consequéncias do diabetes. O paciente apresenta roncos
noturnos pela obstrucao da via aérea durante o sono. Um individuo cansado, muitas
vezes, apresenta menor zelo com sua saude, que inclui o tratamento de sua doencga.
Ao mesmo tempo, a nivel hormonal, a apneia do sono faz com que hormonios asso-
ciados ao aumento da resisténcia das células a insulina sejam liberados no organismo.

O paciente que necessita utilizar insulina
em seu tratamento para diabetes, pode
sofrer de hipoglicemia na madrugada.

Ao contrario da hipoglicemia que ocorre
enquanto o individuo esta acordado, a
hipoglicemia da madrugada tende a ter
poucos sintomas, sendo mais perigosa,
pois a pessoa pode nao perceber e ela
durar mais tempo ou ocorrer uma hipo-
glicemia grave, inclusive levando a con-
sequéncias mais severas.
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A apneia do sono e hipoglicemia na madrugada

Um erro na dose da medicagao, até
pelo desconhecimento de uma situa-
¢ao como a apneia do sono que pode
estar a ocorrer de forma concomitante,
ou uma alimentacao inadequada podem
deixar o organismo do diabético confu-
SO e causar uma queda brusca na glico-
se, situacdao que é dedurada por sinais
como suor, frio e/ou tremor e confirma-
da com a monitorizagado glicémica capi-
lar ou com o sistema de monitorizagao
continua da glicose (CGMS).

Em geral, a falta de uma boa noite de
sono pode causar problemas de saude e
causar diversas doengas como obesida-
de, que é fator de risco para a apneia do
sono, e diabetes tipo 2 (apneia do sono
e diabetes frequentemente coexistem),
diminuir a expectativa de vida e influen-
ciar no bem-estar diario.

Por esse motivo € muito importante que o médico realize entrevista clinica deta-
lhada e considere a oximetria noturna de alta resolugao para um diagnodstico mais
acertado, identificando uma possivel apneia do sono e assim trabalhando em um
melhor plano de tratamento para o paciente.

Por Dr. Diogenes Freire

Médico | CRM 4231-SE

Instagram:@drdiogenesfreire

Site: http://drdiogenesfreire.com/
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Sobre a Biologix

A Biologix foi fundada em 2015 com o objetivo de revolucionar o diagndéstico da apneia
obstrutiva do sono (AOS). Através de sua plataforma os profissionais de saude gerenciam
os exames de seus pacientes, e obtém conteudo especifico sobre a apneia do sono. Para

fazer o exame o paciente utiliza apenas o sensor sem fio Oxistar e o app Biologix. O laudo
do exame é gerado na plataforma e disponibilizado em instantes. Além do diagndstico, é
possivel acompanhar a evolugdo de tratamentos de apneia do sono, o que era até entao
impossivel. Conhega nosso blog para saber mais sobre a apneia do sono e as doengas
associadas e nos acompanhe no Facebook, Instagram, YouTube e Linkedin!

Esperamos que esse conteudo tenha sido util para vocé, e estamos preparando muito mais!
Até a proxima!

Clique e confira também:
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Obstrutiva do Sono hipotireoidismo podem detectar apneia do
Saiba as consequéncias da apneia Saiba qual a relacao entre a sono em seus pacientes
do sono no metabolismo Apneia e hipotireoidismo Oximetria noturna ajuda na ajuda

na deteccao e acompanhamento da
Apneia do Sono
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